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A Green Policy Center egy modellezéssel alatamasztott kutatast készitett annak
megallapitasara, hogy mekkora szereppel birhat a fogyasztasi szokasok valtozasa
az éghajlatvaltozas elleni kuzdelemben Magyarorszagon. Tovabbgondolva a

felUlvizsgalt Nemzeti Energia- és Klimaterv tervezetéhez készult elemzésunket,

megvizsgaltuk, hogy milyen tovabbi mozgastere van a lakossagnak, a civil
szervezeteknek ésazegyhazaknak,illetve a vallalati,dnkormanyzatiszektoroknak
- vagy akar a kozponti kormanyzatnak - arra, hogy az allam altal a tervezet
szerinti szinten nyujtott pénzbeli tdmogatasokon és szabdalyozason felul, még
nagyobb csdkkentést érjenek el az Uveghazhatasu gazok (UHG) kibocsatasaban
a fogyasztasi szokdsok megvaltoztatasa révén. Mekkora tébblet UHG kibocsatas-
csokkentést lehetne elméletben ilyen moédon elérni? Miért jé mindez a kdzponti
kormanyzatnak, fuggetlenul attdl, hogy 6 maga végzi-e a szemléletformalasi
tevékenységet, vagy mas szereplék? Ezen kérdések megvalaszoldasa mellett
réviden kitekintUnk arra is, hogy milyen szemléletformalasi |épések segithetnek

[étrehozni mindezt.

Jelen tanulmadny nem kivan megfogalmazni itéletet arra nézve, hogy melyik
szereplének mekkora a felelésséege a magatartds-valtozds tekintetében.
Pusztan az egyes szerepldk lehetdseégei fliggvényeben veszi figyelembe, hogy

milyen lépéseket lehetne tenni.
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Kulcsuzenetek

B A szemléletformalasi tevékenységek
legfontosabb célja, hogy felhivjak a fi-
gyelmet a sziikségtelen fogyasztas elke-
rulésére.

Bar ez az aspektus a jelenlegi fogyasztoi
tarsadalom elényeit élvezd piaci szerep-
[6knek nem érdeke, sét, akar az allam is
ellenérdekelt lehet a csokkend addbeve-
telek miatt, enélkul nem érhetd el valddi
fordulat a klimavaltozas elleni klizdelem-
ben, illetve az anyaghasznalat csdkkenté-
sében.

W A fellUlvizsgalt magyar Nemzeti Ener-
gia- és Klimaterv (NEKT) tervezetéhez
képest egy, az egyébként betervezett
technolégiai fejlesztések mellett érde-
mi szemléletformalassal megerésitett
forgatékonyvvel joéval kozelebb jutunk
a 2050-es klimasemlegességi célhoz,
amely 2030-ra és 2040-re is nagyobb am-
biciészintet tenne lehetévé.
Modellezésunk szerint az UHG kibocsata-
sok 1990-hez képest 2030-ra nettd 62,7%-
kal, 2040-re 77,6%-kal, 2050-re pedig 86%-
kal csdkkennek a szemléletformalassal
megerdsitett forgatokdnyvben. A felllvizs-
galt NEKT tervezetének bruttd szamitasi
logikajat kovetve, e forgatdkényv alapjan
a 2030-as kibocsatas-csdkkentési célszam
50% helyett 55% is lehetne az 1990-es
szinthez képest.

M A klimatudatos életmdd sokakat moti-
val.

A lakossag részerél Magyarorszagon — az
ELTE kutatdsa alapjan - széleskorld haj-

landésag mutatkozik a fenntarthatébb
életvitel felé torténd elmozdulasra. Ha el
lehetne érni, hogy a hajlandésagbdl tet-
tek kovetkezzenek, az hatdssal lenne a

vallalatok, onkormanyzatok gyakorlataira
is, miként azok is képesek visszahatni a la-
kossag viselkedésére. A folyamatnak a ci-
vil szervezetek és az egyhazak (ahogy ez a
Green Policy Center Klimabajnokok cimU
musoranak beszélgetéseibdl is kiderdl) is

fontos szerepl6i lehetnek. Az allam sza-
mara is pozitiv a klimavédelmi szemlélet-
formalasi tevékenység, akar 6 maga végzi
vagy finanszirozza azt nem-kormanyzati
szereplék részére kiirt programokon ke-
resztual.

B Az eddigi kisléptékld hazai tapaszta-
latok alapjan atlagosan 5-15%, energia-
megtakaritas érhet6 el a lakossagnal és
az iroddkban pusztan a viselkedési for-
mak, szokasok, gyakorlatok megvaltoz-
tatasaval. Egyes esetekben ennek tobb-
szorosére is van példa.

A szemléletformalassal elérhetd UHG ki-
bocsatas-csokkentési potencidl ma még
nagyrészt kihasznalatlan. Amint a Green
Policy Center altal készitett, Magyarorszag
Masodik Klimasemlegességi Elérehalada-
si Jelentése bemutatta, a hazai klimapoli-
tikdban a nem szorosan technoldgiai ,zol-

ditéshez" kotédd, inkabb az egyénekhez
kapcsolodd ,puha” dimenzidk egyeldre ki-
sebb figyelmet kapnak.

B A szemléletformalas akkor igazan ered-
ményes, ha az infrastrukturdlis fejleszté-
sek tdmogatjak a fenntarthatébb opcidk
elérhet6ségét.

A szemléletformalasi tevékenység ered-
meényességét és potencialjat nagyban
névelné a megfeleld alternativa és infra-
struktura elérhetdsége (pl. tobb kerékpa-
rut, elfogadhaté arazasu fenntarthato ter-
mékek stb.)



https://masfelfok.hu/2023/01/17/energiatakarekossag-husfogyasztas-ruhazkodas-magyar-tarsadalom-kornyezetvedelem-elte-ppk/
https://www.greenpolicycenter.com/category/podcast/
https://www.greenpolicycenter.com/category/podcast/
https://www.greenpolicycenter.com/2023/11/29/klimasemlegessegi-elorehaladasi-jelentes-2023/
https://www.greenpolicycenter.com/2023/11/29/klimasemlegessegi-elorehaladasi-jelentes-2023/

Elméleti hattér, szereplék és lehetéségek

Bevezetés: a ,,k6z0s, de megklilonboztetett felelésség” elve a mindennapokban

Az éghajlatvaltozas és mas globalis kérnye-
zeti problémak elleni kuzdelem lényegében
egy bolygd meéretd, kooperativ tarsasjaték,
ahol a nyolcmilliard résztvevé egyutt gydz,
vagy egyutt veszit. Az eredmény pedig vég-
sé soron a jatékosok egylUttmukodési hajlan-
doésagan mulik. A legkisebbtél a legnagyobb
fogyasztoig, az egyénektdl a nagyvallalato-
kig mindenkinek van kozvetlen' vagy kdz-
vetett? Uveghazhatasugaz-kibocsatasa, azaz
van lehetdsége és felel6ssége is hozzatenni
a magaét a kdzds klzdelemhez. Ki kisebb, Ki
nagyobb mértékben, de mind felelések va-
gyunk. Még a legnagyobb kibocsatassal ren-
delkezé orszag, vagy a legszennyezébb gaz-
dasagi agazat emisszidja sem haladja meg
az emberiség dsszes kibocsatasanak 30%-at.

Azaz nincs egyetlen egyértelmd ,felelés”,
akire ,egy személyben” ra lehet huzni a glo-
balis felmelegedés megallitasanak terhét.
Barmely szereplé megalapozottan mond-
hatja azt, hogy neki ez nem dolga, csinaljak
a tobbiek, mert az 6 globalis hatasa kicsi.
Viszont, minél tdbben tesznek igy, vagy mi-
nél tébb id6ét vesztegetlnk cselekvés helyett
egymasra mutogatassal, annal valdszinlbb,
hogy végul elveszitjuk a jatékot, hidba teszik
meg egyesek a maguk részét. A bukas ko-
vetkezmeényeit pedig - ki kisebb, ki nagyobb
mértékben - de mind megéreznénk.

Egyénként erétlenek vagyunk a globalis ha-
tasok befolyasolasara, viszont, ha mindenki a
maga teruletén, sajat feleléséggel, és ebbdl

1 Lakossag, intézmények esetén ilyen pl. az otthonaink flitése, melegvizellatasa, f6zés soran elégetett foldgaz vagy szén, illetve a sajat tulaj-

donu személyautdk, motorok kibocsatasa.

2 Lakossag, intézmények estén pl. az aram, tavhé, illetve a megvasarolt termékek eléallitasaval vagy hulladékka valasaval keletkezé UHG

kibocsatas.
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adodoan gyakorlatilag egy széleskord 6ssze-
fogassal mindent megtesz, amit lehet, sok-
kal jobban kezelhetdk lennének a kérnyezeti
szempontbdl veszélyes és karos folyamatok.
A globalis kornyezeti problémak olyan koc-
kazatok, amelynek megoldasa vildgnézettdl
flggetlenul mindenkinek érdeke. A kdzos
fellépés itt logikus, méltanyos és eredmé-
nyes. NevezzUk akar teremtésvédelemnek,
kornyezetvédelemnek, vagy a klimakataszt-
rofa elharitasanak — a cél és a cselekvés vég-
s6 soron ugyanaz.

Az, hogy jatékosok vagyunk-e ebben a jatsz-
maban, mar abban a pillanatban elddélt, ami-
kor evilagra szulettunk. Azon a kényszerhely-
zeten belul, hogy mi, a Fold bolygé lakosai,
egy hajoban evezlink és egymasra vagyunk
utalva, a kihivast az jelenti, hogy ki-ki megta-
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lalja a sajat képességeihez és lehetdségeihez
aranyos helyet a csapatjatékban. Ahol nem
nyomja agyon a tulzasba vitt felelésségtu-
dat és szorongas, de nem is becsuli ala a sa-
jat lehetéségeit mozgasterét. A legjobb, ha a
cselekvés motivaciéjat dnmagunkban, sajat
akaratunkbol talaljuk meg. Ha pedig egye-
sek nem kivannak aktivan részt venni ebben
a folyamatban — mert biztosan lesznek olya-
nok is, akik igy gondolkodnak -, azoknak is
lehetévé kell tenni, hogy olyan maédon elé-
githessék ki a (valddi) szUkségleteiket, hogy
az a kdzos cél elérését minél kevésbé veszeé-
lyeztesse.

A téma fontossagat jol jelzi, hogy a szemlé-
letformalas elhanyagolasa nagy valészini-
séggel a 2050-es klimasemlegességi cél el-
bukasat eredményezné.’

Mi lehetne az allami (kézponti kormanyzat és 6nkormanyzatok) és a nem-kormanyzati sze-
replék (cégek, civilek, egyhazak) feladata a tajékoztatas, szemléletformalas terén? Hogy

tudjak egymast kiegésziteni?

A koézponti kormanyzat szemléletforma-
lasban jatszott lehetséges szerepérél szol
a hatalyos Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stra-
tégia egyik pillére a ,Partnerség az éghaj-
latért” Szemléletformalasi Terv. A V.2.6. fe-
jezet pedig konkrét terveket is tartalmaz,
ideértve komplex kampanyok lefolytatasat

a klimatudatossag novelése érdekében (,KIli-
mabarat Magyarorszag Evtized kampany”).
Magyarorszag klimatorvénye is a Kormany
feladataul szabja, hogy folytasson tarsadal-
mi szemléletformalé kampanyokat, Kkulo-
nos tekintettel a gazdasagi déontéshozokra.*
Ugyanakkor a Stratégia 2018-as és a tdrvény
2020-as elfogadasa 6ta nem igazan indultak
ilyen témaju, széleskord kampanyok a lakos-

sag koz- és felsboktatasi rendszeren kivuli
tobbsége felé a kormanyzati szervek részé-
rél. Az a kevés példa, amit fel tudunk idézni
ezek kozul:
m a Magyar Energetikai- és KdzmuU-szaba-
lyozasi Hivatal (MEKH) energiahatékony-
sagi honlapja és ErémUvek Ejszakaja ren-

dezvénysorozata,

m az adllami tulajdonud Nyugat-Balkani Zold
Kdzpont Nonprofit Kft. fejlesztési Ugynok-
ség altal vezetett z6ld Ut Konzorcium
Szemléletformalas, oktatas, tudatositas”

cimU KEHOP projektje — amely hulladék-

csokkentési, korforgasossagi és mas fenn-
tarthatosagi kérdésekkel foglalkozott,

3 példaul a 1,5 °C-os életmdd nevii projekt modellezése szerint, amely tébb eurdpai orszag, kdztik Magyarorszag fogyasztas alapu karbon-

labnyomanak alakuldsat jelezte elére.
4 Aklimavédelemrél sz616 2020. évi XLIV. térvény, 4. § (2) bekezdés.



https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/6bcb816077f795960249fcc31c699245299be2da/letoltes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/6bcb816077f795960249fcc31c699245299be2da/letoltes
https://www.enhat.mekh.hu
https://www.enhat.mekh.hu
https://eromuvekejszakaja.hu
https://zoldut.vnya.hu
https://zoldut.vnya.hu
https://onepointfivelifestyles.eu/blog/carbon-footprint-chronicles-a-deeper-dive-into-the-footprints-of-our-case-countries-in-2015
https://njt.hu/jogszabaly/2020-44-00-00

m az Agrarminisztérium altal levegdtisz-

tasagi céllal meghirdetett Futs okosan!

kampany,
m 2 kbzmédia egyes lépései (pl. a koztévé
Kék bolygé cimU heti muUsora).

Az allamnak, mar csak a kozmédia finanszi-
rozojaként, illetve a kormanyzati szerepléket
ovezd médiafigyelem miatt is oriasi lehet6-
sége lenne arra, hogy sokkal tdbbet tegyen
ezen a téren. Torvényben rogzitett elbiras
okan ennek a tevékenységnek a felpérge-
tése indokolt.

Itt nyilhat lehetéség a nem-kormanyzati
szereplékkel (cégek, civilek, egyhazak stb.)
egyutt, azok tevékenységét anyagilag is ta-
mogatva, orszagos szintl hatast elérni, ami-
nek finanszirozasara akar a kvotabevételek
remek lehetéséget adnanak. Egy tovabbi
adott, logikus lehetéség lenne az allami tu-
lajdond energiaszolgaltatékon keresztuli
szemléletformalas, hiszen esetUkben az al-
lami tulajdonlas miatt nem a profitszerzés,
hanem a kdzjé szolgdlata is értelmezhetd

célkitlzés, azaz nem szukségszerlU szamuk-

1. ELMELETI HATTER, SZEREPLOK ES LEHETOSEGEK

ra a magasabb értékesitett mennyiségre
torekedni. Kuldnosen igaz ez a lakossagi
szegmensben, ahol a rezsicsdkkentés miatt
az értékesités 2021. 6ta veszteséges és a Re-
zsivédelmi Alapon keresztUl csak a kdzpon-
ti koltségvetés tarsfinanszirozasaban mu-
kodik. Vagyis az adllam szamadra is jelentds
pénzligyi megtakaritas keletkezhetne a
szemléletformalas révén. Akar a tarifa-struk-
tdra atalakitasaval, vagy egyéb extra szolgal-
tatassal 6sztondzhetd lehetnek a fogyasztok
akar az energiafogyasztasuk csokkentésé-
re, akar az egyre nagyobb kihivast jelenté
aramhalézati kiegyenlitésben valé egyutt-

mukodésre vagy egyéb fogyasztéi oldali
valasz elbsegitésére. Szintén kiemelendd
az a szemléletformalasi potencial, amellyel
az allam, mint munkaadoé a kozszféraban
és az allami vallalatoknal dolgozé tobb szaz-
ezer munkavallalo felé ki tudna fejteni, illetve
amit a kézhivatalokon keresztul kifejthetne
a lakossag felé. Az alabbi keretes irdsban
példaként felvillantunk mindezekre néhany
gyakorlati lehet&séget.



http://www.futsokosankampany.hu
http://www.futsokosankampany.hu
https://mediaklikk.hu/musor/kek-bolygo/
https://kormany.hu/hirek/2023-ban-sosem-latott-mertekben-bovult-a-hazai-napenergia-kapacitas
https://www.sporolunk.org/article/52-elerheto-a-zaro-ertekelo-jelentes-magyarul
https://intezet.greendependent.org/hu/node/394
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Az allam szempontjabodl egyébként a szem-
léletformalasi tevékenység mar csak azért is
megérné, hogy az Uj, szigorubb célokat el&ird
energiahatékonysagi irdnyelv alatti energia-
megtakaritasi kételezettségben elszamol-
hassa annak hatasat addicionalis beavatko-
zasként, amely olcsén megvaldsithatd lenne

a tobbi lehetéséghez képest. Természetesen,
a klima- és energiapolitikai célszamok puszta
teljesitésénél még fontosabb indok az, hogy
az elért eredmények révén egészségesebb,
jobb mindségu élethez jutunk.

A dontdéen allami finanszirozasu oktatasi
rendszer a szemléletformalas egyik legfon-
tosabb terepe, hiszen a gyerekek, felnétt éle-
tuket megkezdé fiatalok szokdasai még nin-
csenek annyira berogzulve, mint az idésebb
generacioké, és motivaciojuk is erbsebb
lehet a fenntarthatd viselkedés iranyaba.
Ugyanakkor, a 2050-es klimasemlegességi
hataridé annyira kézel van mar, hogy nem
elégséges csak az Gjonnan felnévé genera-
cidkkal foglalkozni.

A Kormany céljai elérésében segithet a
szemléletformalasi tevékenység akkor is,
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ha nem 6 maga végzi vagy finanszirozza
azt, hanem a nem-kormanyzati szerepldék.
Hiszen e tevékenység révén ugy kerul ko-
zelebb allami célok teljesuléséhez, hogy ez
nem terheli az allamigazgatas szUk kapaci-
tasait, s6t még pénzébe sem kerul. A kdz-
ponti kormanyzaton kivuli szerepldk - a ci-
vil szervezetek és egyhazak, vallalatok, akar
helyi 6nkormanyzatok — kdzremdkodésének
elénye, hogy kommunikacidjukat konnyeb-
ben vonjak ki a megoszto partpolitikai csata-
rozas napi keretein kivulre, igy a lakossag ér-
zelmi szempontboél mashogy viszonyul majd
a hallott Uzenetekhez (még ha azok elérése
alacsonyabb is).

FlUggetlenul attdél, hogy magat a szemlélet-
formalast a kozponti kormanyzati vagy azon
kivali szereplék végzik, meg kell jegyezni,
hogy a kormanyzati és 6nkormanyzati sze-
replék felel6ssége hatalmas az olyan struk-
turdlis - infrastrukturalis, szabalyozasi,
adozasi-dijszabasi - valtozasok végrehajta-
saban, amelyek az életmodvaltas lehetdsé-
geit és eredményességét nagyban befolya-
soljak (erre a tanulmany késbébbi részében
hozunk példakat).

1. tablazat: Kézponti kormanyzaton kivuli szereplék a szemléletformalas tertletén

Viselkedés-valtozassal

Mire van szliiksége, hogy

Csoport .. -
neve Miért fontos?
Lakossag Magyarorszagon 2021-

ben a bruttd kibocsatasok
23,7%-a eredt kdzvetlenUl

a lakossagtol®, ami nagyja-
bdl masfélszerese az ipar
kozvetlen részesedésének.
Szintén fontos a fogyaszta-
sunkkal jaré kézvetlen UHG
kibocsatas.

elért kibocsatasi
potencial

A sajat fogyasztas visszafoga-
sa, modositasa altal jelentds
kibocsatas-csokkentés erthetd
el. Fogyasztoként van lehetdse-
gunk ra, hogy a tudatos vasar-
lasi dontéseinkkel befolyasoljuk
a vallalatok mUkodését. Egy
ember megydzhet masokat is,
hogy kovessék példajat, a sza-
vazok tomege pedig az onkor-
manyzati, kormanyzati donté-
sekre is hatast gyakorol.

a benne rejl6é potencialt
érvényesiteni tudja?
Miért cselekszik?

A tudatos vasarloi dontések
meghozatalahoz szlkség
van a megfelelé és meg-
alapozott informaciokhoz
vald hozzaféréshez, illetve
egy minimalis életszin-
vonal elérésére, azonban
szerencsere ezek a fakto-
rok — kulonoésen az Eurdpai
Unidban és Magyarorsza-
gon — az évtizedes trendek
alapjan javulast mutatnak,
meég ha mindkét terlleten
van is még tennivalo.

5 Forras: Green Policy Center szamitas az Orszagos Meteorologiai Szolgalat altal készitett nemzeti leltar-jelentés alapjan. Lakossagi kibocsa-
tasnak tekintettUk a lakossagi épuletek kdzvetlen UHG kibocsatasat, valamint a személyautdk és motorkerékparok kibocsatasanak 80%-at.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A02012L0027-20230504&qid=1697128568963
https://unfccc.int/ghg-inventories-annex-i-parties/2023

Csoport
neve

Civil
szervezetek
és egyhazak

Onkormany-
zatok

Villalatok

Miért fontos?

Tenni akarasuk, szaktuda-
suk révén kulcsfontossagu
szerepUk van a lelkesités-
ben, a tudas és jo gyakor-
latok terjesztésében. A
dedikaltan zold szervezetek
mellett barmely helyben
mMUkodo csoport lehet
kulcsszerepld, pl. egyhazko-
zosségek (ezt eléseqgitik a
teremtésvedelmi mozgal-
mak), ifjusagi vagy hagyo-
manydrzé szervezetek is.

Bar Magyarorszagon jelen-
leg a dontési jogkorok és
forrasok legnagyobb része
a kdzponti kormanyzat-
nal 6sszpontosul, ez nem
jelenti azt, hogy a hazai 6n-
kormanyzatok ne jatszhat-
nanak fontos szerepet.

Sajat gyarto, szolgaltato
tevékenységuk (sok ipari
és energiatermeld létesit-
meény jelentds kibocsato
vagy energiafogyaszto),
pénzugyi lehetdségeik,
akar jelentds elérésuk
miatt. Specialis szereppel
birnak a bankok (a hite-
lezésen keresztul masok
tevékenységére is hatnak),
az energiaszolgaltatok és a
médiavallalatok.

1. ELMELETI HATTER, SZEREPLOK ES LEHETOSEGEK

Viselkedés-valtozassal
elért kibocsatasi
potencial

A hatas elsésorban attételes,

szemléletformalasi tevékenység
végzésen vagy nyomasgyakorla-

son keresztUl nyilvanul meg.

Van egy koordinacios, kommu-
nikacios szerepuk, amely révén
hatékonyan végezhetnek a szem-
léletformalast a telepulés lakos-
saga és vallalatai, valamint a sajat
alkalmazottaik korében, illetve
elésegithetik a telepulésen élék
és akar az ottani vallalatok kozotti
zold egyUttmukodések megszu-
letését. Masrészt, sajat bevételeit
terhére, vagy palyazatokon indulva
beruhazhatnak, vagy pénzugyi ta-
mogatast nyUjthatnak a teruletu-
kon beruhazni kivanoknak. E téren
fontos szerepe lehet a kdzvetlen
unios forrasoknak is. Harmadrészt,
bar csak bizonyos témakban, de
helyi jogszabalyokat is alkothat-
nak. Negyedrészt, a polgarmesteri
hivatal és annak hattérintézme-

nyei, (kdzszolgaltatd) vallalatai
is rendelkeznek kibocsatassal,

amelynek csokkentésére tehetnek
lépéseket, és a kozbeszerzések
soran fogyasztoként is érvényesit-

hetik a zold szempontokat

Sajat tevéekenységuk zoldebbé
tétele mellett a dolgozoik, be-
szallitoik szemléletformalasaban
és Osztonzésében, vagy akar az
onkormanyzat, civil szervezetek
zold céljai megvalositasahoz vald
adakozasban, szponzoracidban is

kiteljesedhet.

n

Mire van sziiksége, hogy
a benne rejlé potencialt
érvényesiteni tudja?
Miért cselekszik?

A tevékenységéhez szUksé-
ges pénzugyi forrasokra.

Elsésorban motivacidra és
kreativitasra van szuksé-
guk, hogy cselekedjenek,
ami a vezetdk szemeélyes
elkotelezdédésebdl vagy

a valasztoktdl, civil szer-
vezetektdl érkezé nyo-
masbdl ered. SzUkséguk
lehet szakmai tanacsokra,
nagyobb beruhazasokhoz
forrasokra.

A jogszabalyi eléirasokon
tulmutatdo motivaciojuk
fakadhat a tulajdonos és a
menedzsment zold vagy
erkolcsos elkdtelezettsege-
bdél, vagy a vasarloktdl, az
ellatasi lanc mas tagjaitdl
érkezé elvarasoknak valo
megfelelési vagybol. A cé-
gek nagyobb részére nézve
viszont igaz, hogy akkor
fognak igazan elkotelezéd-
ni a fenntarthatdsagi at-
menet mellett, ha belatjak,
hogy ez szamukra maga-
sabb profitot eredményez
a kedvezdébb eladasok vagy
a koltségek csokkentése
réven. Ez utdbbi érzésunk
szerint sok esetben igazol-
hato.
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Lehetéségek az UHG kibocsatasok csokkentésére viselkedés-valtozas altal

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykdzi Tes-
tulete (IPCC) szerint az egyéni beavatko-
zasok akar 40-70%-kal is csokkenthetik a
globalis UHG kibocsatast a végfelhasznaléi
szektorokban 2050-re, feltéve, hogy meg-
valdsulasat egyes rendszerszintl valtozasok
tamogatjak.

Barmely szereplé képes arra, hogy a sajat
viselkedését, fogyasztdi szokasait bizonyos
mértékben kiigazitsa, amivel akar beruha-
zasok nélkul is mérhetd hatast lehet elér-
ni. A magyarorszagi tapasztalatok szerint, a
komplexebb szemléletformaldsi programok
eredményeként a lakossag az otthonai-
ban toérténé energiafogyasztas atlagosan
5-15%-at is képes megtakaritani pusztan

tudatosabb viselkedéssel. S6t, a leglelke-
sebb szereplék akar ennél tobbet is képe-
sek lehetnek hozni - a hazai rekord 55%®.
(Méréssel alatamasztott hazai projektek be-
mutatasat lasd példaul itt, itt ésitt, ésaz ered-
meények, mint az utébbi cikkben igazolasra
kerult, nagyrészt hosszu tdvon fennmarad-
nak). Amint egy nagycsaladosokra fokuszald
szemléletformalasi projekt a gyakorlatban is
megmutatta, az életmod fenntarthatébba
torténd atalakitasanak lehetésége minden-
ki szamara nyitva all. Egy kilenc orszag 176
kozépuletére kiterjedd projekt eredményei
alapjan a kozszféra iroddiban is elérheté
atlagosan 8% energiamegtakaritas csak a
dolgozék szokasainak megvaltoztatasaval.

& Az E.ON és a GreenDependent Intézet egytttmiikodésében megvaldsuld Energiakézdsségek energiamegtakaritasi verseny 9 évada so-
ran nyilvantartottak mind az 6sszes résztvevé kdzosség altal a megelézd év energiafogyasztasahoz képest atlagosan elért csékkentést (ami
egyetlen gyengébb évet leszamitva mindig 4,99% és 10,2% kdzott alakult), mind a legtdbb megtakaritast eléré kdzosség adatait (ami 11,75%
és 55% kozott alakult). Az Intézet kdzleménye Ugy fogalmaz, hogy a program az ,5-10 csaladbdl alld kis kdzosségek szamara tizte ki célul,
hogy legaldbb 9 szazalékos energiamegtakaritast érjenek el barki szamara teljesithetd, egyszerl modszerekkel”, eredménye pedig az volt,
hogy a ,résztvevék atlagos energiamegtakaritdsa 7-10% kdzoétt mozgott, de az igazan elkdtelezettek 15-30%-ot is csdkkenteni tudtak elézé
évi fogyasztasukhoz képest.” (Mas, fentebb linkelt programokban eléfordult, hogy az atlagos eredmény is elérte a 15%-ot.)


https://njt.hu/jogszabaly/2011-189-00-00.61#SZ111@BE4I
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/resources/spm-headline-statements/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/resources/spm-headline-statements/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/resources/spm-headline-statements/
https://energise.hu/sites/hungary/files/content/ENERGISE_Energia_EloLabor_Jelentes_magyar_bevezetovel_2019jul.pdf
https://intezet.greendependent.org/hu/node/479
https://tudatosvasarlo.hu/ezt-ertek-el-az-okokorosok/
https://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
https://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SprolunkkiloWattal-kampny-rtkel-jelents_2017szeptember.pdf
https://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SprolunkkiloWattal-kampny-rtkel-jelents_2017szeptember.pdf
https://intezet.greendependent.org/hu/node/479
https://intezet.greendependent.org/hu/node/659

A lakossag tekintetében Magyarorszagon
— Onbevallas alapjan - széleskord hajlan-
désag mutatkozik a fenntarthatébb élet-
vitel felé torténé elmozdulasra. Ezt az ELTE
PPK Ember—Kérnyezet Tranzakcid Intézeté-
nek 2022-es reprezentativ_hazai kutatasa is
alatdmasztotta, amely szerint az emberek
94,8%-a tervez valamilyen fenntarthatésag-

gal kapcsolatos valtozast véghezvinni az éle-
tében, egy éven belll. Hasonldan magas cse-
lekvési elszantsag olvashaté a ki a Kormany
altal 2019. novemberében készitett, 200 ezer
fé altal kitoltdétt nem reprezentativ kérddiv-
bél, amely soran 92% valaszolt igennel arra a
kérdésre, hogy ,Hajlando lenne-e életmaod-
janak, étkezési vagy vAsarldsi szokdsainak
megvaltoztatdsdra annak érdekében, hogy

hozzajaruljon az éghajlatvaltozas ellen kiz-
delemhez?" Szintén erds érdeklédést mutat
a fenntarthatdsag irdnyaba a Kormany 2021-

es zold nemzeti konzultacidja, amelyben 70
ezren vettek részt. Osszességében ugy tlnik
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tehat, hogy az emberek elméletben tiszta-
ban vannak azzal, hogy viselkedésUk meg-
valtoztatasaval képesek befolyast gyakorolni
az éghajlatvaltozas megallitasara, és szandé-
kukban is all ezt megtenni. Abban mar van-
nak kulonbségek, hogy az élet mely teruletén
mutatkozik hajlanddésag a valtoztatasra. Mig
az energiafogyasztassal vald spoérolas és az
élelmiszerhulladék csokkentése, ami anyagi
megtérulést is eredményez, népszerl opci-
ok, addig a kozlekedési szokasok atalakitasa
mar nagyban fugg az adott helyen elérheté
alternativ lehetéségektél. A hudsfogyasztas
csOkkentésétdl pedig a nagy tobbség (egye-
|6re) idegenkedik.

Ugyanakkor nem vehetjlik biztosra, hogy
egy életmodvaltassal kapcsolatos, kérdé-
iven kifejezett szadndék valéban el is jut a
gyakorlati megvalésulasig, illetve sok eset-
ben a megvaltozott életmdd révén elért
koérnyezeti eredmény is alulteljesit a vara-
kozasokhoz képest.



https://masfelfok.hu/2023/01/17/energiatakarekossag-husfogyasztas-ruhazkodas-magyar-tarsadalom-kornyezetvedelem-elte-ppk/
https://masfelfok.hu/2023/01/17/energiatakarekossag-husfogyasztas-ruhazkodas-magyar-tarsadalom-kornyezetvedelem-elte-ppk/
https://masfelfok.hu/2023/01/17/energiatakarekossag-husfogyasztas-ruhazkodas-magyar-tarsadalom-kornyezetvedelem-elte-ppk/
https://index.hu/techtud/2020/01/17/klimakonzultacio_itm_200_ezer_valasz_kerdoiv_eredmenyek_klimavaltozas/
https://index.hu/techtud/2020/01/17/klimakonzultacio_itm_200_ezer_valasz_kerdoiv_eredmenyek_klimavaltozas/
https://index.hu/techtud/2020/01/17/klimakonzultacio_itm_200_ezer_valasz_kerdoiv_eredmenyek_klimavaltozas/
https://kormany.hu/hirek/nagy-siker-a-kornyezetvedelmi-konzultacio
https://www.forbes.com/sites/solitairetownsend/2023/07/26/busting-the-sustainability-value-action-gap/?sh=2a8fb86565ec
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20231110/lantos-csaba-a-szallitasok-tartos-kiesese-sem-hoz-gazhianyt-iden-telen-650865
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20231110/lantos-csaba-a-szallitasok-tartos-kiesese-sem-hoz-gazhianyt-iden-telen-650865
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Fontos tényezé a példamutatas, vagy na-
gyobb léptékben gondolkodva a csoport-
nyomas. Ha az emberek latjak, hogy egy
viselkedés-valtozast vagy beruhazast a kor-
nyezetUkben valaki mar végrehajtott és ked-

vezd tapasztalatai vannak vele, vagy az isme-
retségi korokben ,trendivé, mendvé” valik
egy masféle életmdd vagy zdld technoldgia,
esetleg altaluk kedvelt influencerek érvelnek
az ujdonsag mellett, 6k is sokkal sziveseb-
ben valasztjak azt. EQy kutatas szerint, ha az

egyének egy kozdsség tagjaként, kdzosen
tudnak fellépni a fenntarthatébb életmaod el-
érése érdekében, az megerdsiti ket abban,
hogy a zdld életmodjuk hatasait nem fogja
kioltani masok inaktivitdsa; csokkenti a tehe-
tetlenség érzését, erdsiti a szokasostol eltérd
életmaod tarsadalmi elfogadottsagat és még
az életmodvaltast elbseqgitd infrastruktura-
lis valtozasok kiharcolasaban is eredményes
lehet. A masik oldalrél megkozelitve: ha egy
helyi k6z6sség nagy tobbsége attérne a fenn-
tarthatd életmaodra, akkor mar ez lenne az Uj
tarsadalmi elvaras, amibdl kevesen akarna-
nak kimaradni. A kozos cselekvés, értékrend,
tudasmegosztds megerdsitheti az_egyének

szocialis kapcsolatait.

Tovabba, az emberek sokszor szivesebben
hallgatnak az altaluk megbizhatdnak tartott
személyek (pl. csaladtagok, baratok, hazior-
vos stb.) véleményére még olyan kérdések-
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ben is, amelyben az adott személy nem szak-
értd. Ez aldl a klimavédelem sem kivétel. Ezt a
jelenség azonban el§ is segitheti a zold atme-
netet, feltéve, hogy a helyi ,véleményvezérek”
szamara megfelelé informacidk allnak ren-
delkezésre az adott valtas helyes és hatékony
elvégzésérdl. A zold atmenet helyi motorja
lehet pl. egy kdzkedvelt tanar, fodrasz, kony-
veld, boltos, a telepulés papja-lelkésze vagy a
helyi kocsma csaposa is, feltéve, hogy Uzene-
te sokakhoz eljut, meggydzd és j6 tanacsokat
ad. Utdbbi Iényeges feltétel, hiszen a helyte-
len gyakorlatok elterjesztése, torténjen akar
a legnagyobb joszandékkal, kontraproduktiv
lehet. Osszességében tehat a példamutatas,
a kdzdség tdmogatasa és a csoportnyomas
is olyan faktorok, amelyek megadhatjak azt a
|okést, amely a zoldebb életmadd iranti homa-
lyos szandékot tettekre forditja. Ezzel a hatas-
sal a mostaniforgatokoényvben is szamoltunk.

A lakossaghoz hasonlé a helyzet a vallalatok
elkotelezettsége esetén is. Egyre tobb cég tlz
ki er&teljes hosszutavu klimacélokat a maga
szamara, viszont ezek megvaldsitasara nem
minden esetben készlltek hiteles Utemter-
vek és intézkedési tervek, ezek nélkul pedig
féls, hogy a vallalasok egy része csak vagya-
lom marad. Ezek megvaldsitasat elsésorban
a vasarléi nyomas segithet elérni, ami a lakos-
sdg vagy a nagyobb cégek elkdtelezettségé-
t6l és lehetdségeitdl fugg.


https://epa.oszk.hu/00000/00017/00214/pdf/EPA00017_kozgazdasagi_szemle_2014_05_609-625.pdf
https://www.klimaklub.greendependent.org/kutatasi_eredmenyek/LowCarbonCommunities.pdf
https://tudatosvasarlo.hu/ezt-ertek-el-az-okokorosok/
https://tudatosvasarlo.hu/ezt-ertek-el-az-okokorosok/

Az onkormanyzatok altal készittetett tele-
pulési és varmegyei klimastratégiak intéz-
kedései egyes esetekben alacsony ambicio-
szintlek (legalabbis Magyarorszag 2050-es
klimasemlegességi céljahoz képest), megva-
|6sitasukat pedig a forrasok hidnya neheziti.
A valasztépolgarok elvarasai jelentés hatast
képesek kifejteni a témat nem kelléen ko-
molyan vevé dnkormanyzatok viselkedésére,
a megvaldésitasban pedig lényegesek lehet-
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nek a kdzvetlen uniés forrasok, vagy akar a
kozadakozas, klimacélok finanszirozasara
ajanlott vallalati adomanyok, kozds beruha-
zasok. Természetesen hazankban is vannak
jO példak, tdbbek kozott Nagypaliban és Al-
sémocsoladon, ahol a helyi 6nkormanyzat
élen jar a lakossag szemléletformalasaban és
motivalasaban, valamint a megujuld energia
infrastruktdra kiépitésére vald torekvésben
(az eddigi eredményeik itt és itt lathatdak).

7 ANoégrad varmegyei klimastratégiat még a klimasemlegességi cél Orszaggytilés altali kitlizése elétt fogadtak el, viszont azéta sem kerdilt
frissitésre. Az 1990-tdl eltéré bazisév neheziti a cél értékelését, de az egyértelm, hogy a klimasemlegességtél messze van, pedig az orszag

egyik leginkabb erdésult tertletérdl van szé.
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https://nagypali.hu/fejlesztesek/megvalosult-fejlesztesek
https://alsomocsolad.hu/?hir=807
https://njt.hu/jogszabaly/2020-44-00-00
https://www.nograd.hu/files/palyazat/Klima-Strategia.pdf
http://www.som-onkorm.hu/static/files/nyertes_pályázataink/SomogyMegyeKlímastratégia.pdf
https://archiv.budapest.hu/Documents/klimastrategia/BP_klímastratégia_SECAP.pdf
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A legzoldebb alternativa: a felesleges fogyasztas elkerulése

A mai ,fogyasztéi tarsadalom” az egyszer
hasznalatos termékek vilaga, ahol a termé-
kek javitasa sok esetben nem lehetséges
azok kialakitdsa miatt, vagy nem éri meg a
jelenlegi arazasi strukturaban (a javitas ara-
hoz hasonld o6sszegért, vagy akar még ol-
csébban is, Ujat és fejlettebbet lehet kapni).
Egész iparagak épultek ki olyan termékek
gyartasara, amelyek termelése tulmutat a
valédi fogyasztdi igények kielégitésén. Pél-
daként emlithetd a ,fast fashion” iranyzat a
ruhazkodasban, ahol a par havonta valtozo
divat folytonos kovetése all a fokuszban, vagy
az informatikai termékek (pl. okostelefonok,
még nagyobb hardverigényl szoftverek)
Ujabb verzidinak megjelenése. Mindezek
esetén a reklamok az egyébként még kiva-
[6an hasznalhatd, mar a fogyaszték birtoka-
ban lévé termékek lecserélésére dsztondz-
nek minket. De hasonléoképpen emlithetjuk
a csomagolasok mennyiségének terjedését,
amelyek visszafogasa még csak egyes egy-
szer haszndlatos mUanyagok esetén kezd&-
dott meg, és ott sem teljeskorden. A termé-

kek élettartama egyes esetekben tudatosan
csokkentésre kerult a tervezés soran. Ezek a
gyakorlatok nem fenntarthatdak, egyértel-
muen tdllépnek a bolygod lehetéségein mind
az anyaghasznalat, mind a hulladékgazdal-
kodas, mind a gyartasi és szallitasi energia-
igények terén.

A fenntarthato, klimasemleges életmoédot
célzé szemléletformalas ezeket a kérdése-
ket sem kerilheti meg, amikor a fogyasz-
tokhoz szél. Mikozben az uniés jog az elmult
idészakban mar tett eléremutatd épéseket
abba az iranyba, hogy tartésabb, konnyeb-
ben javithatd és Ujrahasznalhatd-ujrahasz-
nosithaté termékek gyartasat kényszeritse
ki, megfontolando6 lehet a reklamokra vo-
natkozod szabdlyozas maddositasa is. Hiszen
a fogyasztéi tarsadalommal jaré reklamok
is folytatnak szemléletformalast, méghoz-
za nagy szamuk miatt igen hatékonyan,
csak éppen a fenntarthatésaggal ellenté-
tes irdnyba. A ,kozérdekld reklamoknak”
nagyobb teret kell adni.

A viselkedés-valtozas altal elért kibocsatas-csokkentést segito feltételek

1. Anyagi helyzet

Az anyagi helyzet - legyen szé a nem-kor-
manyzati szereplék barmelyikérdl — termeé-
szetesen hatast gyakorol arra, hogy abszolut
mértékben mekkora elérelépést varhatunk
az adott szereplé sajat muikodésében a
fenntarthatdsag iranyaba, illetve akar ab-
ban is, hogy mekkora mértékben tud hatast
gyakorolni a kdzdsség mas tagjaira. Az adott
szerepld kiinduld helyzetéhez képest igazan
jelentds atalakulasokhoz sokszor mar koltseé-
ges — am tobbnyire megtérulé - beruhaza-
sok is szukségesek, pl. az energiahatékony-
sag terén. (Ugyanakkor a beruhazasok soran
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is bolcsen kell eljarni: az 6sszes kornyezeti
terhelés szempontjabdl pl. az épulet ener-
getikai felljitasa elényosebb lehet - ahol
ezt a muUszaki allapot lehetévé teszi -, mint
az lebontasa és egy energiahatékonyabb Uj
épulet felhdzasa. A elavult, magas fogyasz-
tasu vilagitotestek, haztartasi gépek esetén
viszont létezik akkora kuldnbség az energia-
fogyasztasban a legmodernebb technolégi-
ahoz képest, ahol mar megérheti csere.)

A beruhazas nélkudl elérheté energiameg-
takaritasi lehetéségek egy mélyszegény-
ségben él6 haztartas esetén alacsonyab-

bak lehetnek, részben azért, mert ezeket



mar nagyrészt kénytelenek voltak eddig is
kihasznalni, részben pedig az alacsony ki-
induld fogyasztas és technoldgiai korlatok
miatt. Ez azt jelenti, hogy egy alacsonyabb
jovedelmU, dm kornyezeti kérdések irant ér-
dektelen fogyaszté dkoldgiai labnyoma akar
kisebb is lehet, mint egy magas jovedelmu,
kornyezettudatos fogyasztéé — amint ezt
Csutora Maria fentebb idézett kutatasa be-
mutatta. Természetesen ez nem jelenti azt,
hogy ne lehetne egyedi ellenpéldakat talal-
Ni, vagy hogy e kérben ne lehetne mérhetd
haszna a j6 gyakorlatok atvételének. Példaul,
egy kutatas szerint a magyarorszagi ottho-
nokat nemzetkozi dsszevetésben magasnak

1. ELMELETI HATTER, SZEREPLOK ES LEHETOSEGEK

szamitd hémérsékletre fltik fel, és a megfi-
gyelések szerint ez aldl sok alacsony jovedel-
MU haztartas sem kivétel.

2. Infrastrukturalis adottsagok, termékek
elérhetésége

Tovabbi kulcsfontossagu tényez6 a fenntar-
hatébb életmddra vald valtas szempontjabol
az, hogy van-e, illetve mennyire kdnnyen ér-
heto el a zéldebb alternativa. Realisan nézve,
a tarsadalom széles csoportjai akkor fognak
onként valtoztatni az életvitelUkon, ha ez ré-
szUkrél nem kovetel meg aranytalanul nagy
aldozathozatalt.

Példaul, hiaba szeretne valaki attérni autérdl a kozosségi kdzlekedésre, ha a lakhelyén a
szolgaltatdé nem képes megfelelé gyakorisagu, sebességu, vagy Utiranyud eljutast biztosita-

ni. Hidba vasarolna valaki kérnyezetbarat terméket, ha az adott termékbdl nem lehet olyat

kapni a kornyéken, vagy csak tobbszoros felarral. A kerékparozasra valtas tomegesen csak
akkor varhato, ha rendelkezésre allnak biztonsagos bicikliutak. Fontos tényezé a termékek

javitasat végzd mesterek, szervizek elégséges mennyiségének megléte, illetve az anyagok
minél szélesebb korét lefedd és konnyen elérheté szelektiv hulladékgyUjtés megléte a te-

lepulésen.

Ezeken a problémakon sokat tud segiteni,
ha nem csak egy-eqgy szereplé esetén sikerul
elérni a zold elkotelezédést, hanem a lakos-
sagi, vallalati, onkormanyzati, civil spektrum
teljes egészén egyszerre. Hiszen az dnkor-
manyzat és cégek segithetnek a kiinduld
allapotnal nagyobb mennyiségu és jobb mi-
néségl zold aru és szolgaltatas felhasznalasi
helyen valé biztositdsaban. A civil szerveze-
tek pedig — az 6nkormanyzattal egyutt — se-
githetnek a j6 gyakorlatok megosztasaban,
olyan alternativakra is felhivwwa a figyelmet,
amelyek nem kozismertek. Utdbbiak terén
meg kell jegyezni, hogy egyes esetekben
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nem csak a hightech vivmanyok, hanem a
hagyomanyos, csak azelmult év(tized)ekben
felhagyott gyakorlatok uUjbdli felélesztése is
koltséghatékony, fenntarthaté megoldas le-
het (pl. szezonalis termények nyari befézése
télire). Tobb szerepld kdzos beruhazasa vagy
egyesitett munkaereje pedig lehetdvé tehet
olyan modositasokat, amelyeket egyébként
onalléan nem tudnanak megvalésulni. Az
osszefogas a kozlekedési nehézségen is se-
githet, hogy legalabb kevesebb autéra le-
gyen szUkség (pl. egyik nap egyik, masik nap
masik csaldd viszi iskolaba az egy utcaban
lakd gyerekeket).


https://blog.rekk.hu/bejegyzes/18/rezsicsokkentes-vagy-haztartasi-energiahatekonysag

A gondolatkisérletunk soran tehat egy olyan,
rendkivul hatékony és komplex szemlélet-
formalasi kampanysorozatot feltételeztlnk,
amely a lakossag, majd rajtuk keresztul a to-
vabbi nem-kormanyzati szereplék fenntart-
hatobb életvitel, mikddés iranti motivacio-
jat jelentésen megnoveli (ennek tartalmat
alabb bdévebben kifejtjuk), és a tomegnyo-
massal, onkormanyzati és vallalatvezetdi se-
gitséggel, illetve az atadott tudassal egyutt
eléri, hogy a felmérések szerint meglévo ter-
veiket meg is valositsak az érintettek. Ez le-
het egy egyetlen, vagy néhany koordinaltan
cselekvé szerepld altal lefolytatott, jol atgon-
dolt és rendkivul hatékony orszagos kam-
panysorozat - bar a jelentés koltségigény
(egy-egy nagy elérés’ orszagos kampany
koltsége akar millidard forintos nagysagrend
lehet®) miatt a kozponti kormanyzaton kivul
erre legfeljebb néhany igen tékeerdés nagy-

2, A modell szerinti hatasok

vallalat vagy egy nagyon komoly 6sszegu (pl.
kdzvetlen uniés) tdmogatast elnyerd orsza-
gos civil szervezet lehet képes.

A masik, valdszinlbb lehetéség, hogy a
szemléletformalasi tevékenységet sok Kkis
szerepld végzi (pl. dnkormanyzatok, helyi
hangadok és civil szervezetek, a kozosségi
média influencerei, vallalatok), egymastdl
flggetlenul, de a legfontosabb és valéban
kdézérdekl témakra fokuszalva, és végul a
hasonld iranyba mutatd Uzeneteikkel &sz-
szességében sikerul elérnilk az orszag egé-
szét. A helyi szereplék szemléletformalo te-
vékenysége akar eredményesebb is lehet a
magasabb beagyazddottsaguk miatt. Mivel
utébbi a valdszinlbb, igy ebbdl a fokozato-
san érvényesulé hatasbol indultunk ki az
idézités meghatarozasakor.

8 Pl.a Nyugat-Balkani Zold Kézpont Nonprofit Kft. vezette Zold Ut Konzorcium ,Szemléletformalas, oktatas, tudatositas” cimi KEHOP pro-
jektjének —amely 2023. novemberében zarult - koltségvetése 999.980.000 Ft volt.



https://hierotheosz.hu/europai-unio-kohezios-alap

A legerésebb forgatékonyv

2. A MODELL SZERINTI HATASOK

Az elképzelheté6 maximalis hatast vizsgal-
va, abbdl indultunk ki, hogy az ELTE kuta-
tasban bemondott tervek mind megvalé-
sulnak (vagyis ahelyett, aki mégsem teljesit,
egy masik, eredetileg ilyen vallalast nem tett
szerepld ,ugrik be"). Tehat a lakossag:

m 67,4%-a tudatosabban fog viselkedni az
energiafogyasztas csokkentése érdeke-
ben,

m 61,2%-a odafigyel arra, hogy kevesebb
hulladékot termeljen,

m 54%-a Uj eszkdzok, hasznalati targyak
stb. vasarlasa helyett megjavitja, megja-
vittatja a régit, amig ez a gyakorlatban ki-
vitelezhetd és kornyezetileg elényos,?

m 429%-a vasarlaskor a kornyezetbarat
termékeket valasztja, ahol azok rendelke-
zésre allnak,

m 31,7%-a kérnyezetbaratabb kdzlekedési
maodra valt,

m 21,3% megvaltoztatja a ruhavasarlasi
szokasait,

m 20,3% pedig kevesebb allati fehérjét fog
fogyasztani.

Minthogy ezek a valtozasok mind otthon,
mind pedig a munkahelyen érvényesulnek,
ezért a haztartasok, az onkormanyzatok

és a vallalatok mukodésére is hatassal van-
nak. Természetesen ahhoz, hogy ez tényleg
megvalosulhasson, szUkség van arra, hogy
a munkahelyi kornyezet lehetévé tegye a
valtozast (pl. a fltés legyen szabalyozhatd
az irodaban, a gépeket szabadjon kikap-
csolni estére, ne legyen koételez6 minden
adminisztrativ dokumentumot kinyomtatni
stb.). Ez egyaltalan nem magatdl értetdds,
de az elméleti maximalis hatast keresé jelen
gondolatkisérletunkben feltételeztuk, hogy
megvalosul.

A cselekv6k szamanak meghatarozasa mel-
lettazislegaldbb ennyire fontos, hogy ponto-
san milyen mélységu és valdjaban mekkora
kibocsatas- és energiafogyasztas-csokken-
tést elérd valtozasokat varunk téluk. Példaul,
azzal, hogy valaki jobban odafigyel az elekt-
ronikus eszkodzei optimalizalt hasznalatara,
fontos |épést tett elbre, tehat Ugy érezheti,
hogy maris eleget tett zdld elhatarozasa-
nak — mikdozben még messze nem meritett
ki minden otthoni energiaspdrolasi leheté-
séget. (A vizsgalatunk eredményei tekinte-
tében a figyelembe vett valtozas mértékére
a jelen tanulmany Mellékletében olvashato
agazatonkénti elemzés tér ki).

A fogyasztoi szokasok valtozasanak tovabbgylir(izé hatasai

Legaldbb ennyire Iényeges, de nehezebben
modellezhet6 az a valtozas, amit a fogyasz-
téi szokasok atalakuldsa indukal, azaz hogy
a fenntarthatébban termelt termékek irdn-
ti magasabb igény mennyire befolyasolja a
vallalatok, mez&gazdasagi termeldk Kkibo-
csatasait. Szintén érdekes téma, hogy ha
valamely szerepld elkotelezetté valik a zold
atmenet irant, akkor vélhetéen nem csak a

viselkedését valtoztatja meg, hanem anya-
gi helyzetétdl fuggden kisebb-nagyobb be-
ruhazasokat is eszkdzolhet. Igaz, ezt a jelen
forgatokonyvben az allami tédmogatasok
hidnya visszafogja. igy a szcenarié fokusza-
ban inkdbb a viselkedés-valtas all, semmint
a beruhazasok — kulondsen a lakossag terén.
Mindazonaltal, korlatozott mértékben, e té-
nyez&ket is figyelembe vettik a modellben.

9 Mikozben a javitas a gyartassal jaré anyaghasznalat és kibocsatas oldalarél egyértelmuien elényds, az elavult, nagy energiafogyasgtésu
muUszaki cikkek, jarmulvek rendszerben tartdsa egy bizonyos pont utdn mar kontraproduktiv lehet az energiafogyasztas oldalardl. Igy a
lista elsé és harmadik pontja kozott némi ellentét feszul. FeltételezzUk, hogy a kdrnyezettudatos fogyaszto a két tényezé kdzotti optimum

megtalalasara torekszik.
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A modellezés eredményei

A FOGYASZTASI SZOKASOK VALTOZASA ALTAL ELERHETO

UHG KIBOCSATAS-CSOKKENTES LEHETOSEGEI MAGYARORSZAGON

A modellezéshez a Pathways Explorer (PE)
modellt hasznaltuk. A Nemzeti Energia- és

Klimaterv (NEKT) felulvizsgdlata tervezeté-
nek WAM forgatdkdnyve PE modellel valé

leképezésebdl indultunk ki (a tovabbiakban:

Referenciaforgatokdnyv), és ahhoz vettuk
hozzad a megvaltozott fogyasztoi viselkedés
hatasat. A Referenciaforgatokonyv tehat
alapvetéen a Kormany altal kiadott model-
lezést koveti: egy olyan palya, amely 2030-ra
fokuszal, és nem éri el Magyarorszag 2050-
es klimasemlegességi céljat.

A modellezés soran a valtozasok fenti, szaza-
lékos értékeit a Referenciaforgatokényv ere-
deti varakozasaihoz képest érvényesitettuk,
ahol az maga nem szamolt kedvezé hozzaal-
lasbeli valtozassal. Ahol pedig szamolt, ott a
kiinduld allapothoz képest vettuk figyelem-
be a valtozasokat, és megnéztik, hogy a Re-
ferenciaforgatokodonyvhoz képest varhato-e
tovabbi elérelépés. A modellben az életmdd-
valtozas fokozatosan, 2050-re éri el a mega-
dott szazalékok szerinti szintet.

Az alkalmazott modellrdl, illetve a feltétele-
zések agazatonkénti bontasban valé bemu-
tatasarol a jelen tanulmany Mellékletében
olvashatnak.

Osszevetve a gondolatkisérletiink szerin-
ti, szemléletformalassal megerdsitett for-
gatokdényv eredményét a Referenciafor-
gatokonyvvel, elébbi sokkal kedvezébb az
UHG-kibocsatasok szempontjabal:

2. tablazat: mennyivel kedvezébb a szemlélet-
formalassal megerdsitett forgatokdnyv a Referen-
ciaforgatokonyvnél az egyes agazatokban?

(A szamok millié tonna széndioxid-egyenérték-
ben megadott UHG kibocsatast jelentenek.)

2030 2040 2050

Kozlekedés 0,75 0,36 0,21
Epuletek 0,75 0,5 0,04
Mezdgazdasag (058 1,01 1,29
LULUCF® 2,01 4,03 3,28
Ipar 0,45 0,83 1,06

Energiatermelés (35 1,29 -2,85
Osszesen: 5,55 8,33 3,51

Lathato, hogy a szemléletformalassal meg-
erdsitett forgatékényv minden agazatban,
szinte a teljes idészakban kedvezébb. Az
egyetlen kivétel az energiatermelés 2050-
es értéke. E szektor a Referenciaforgaté-
konyvben erételjes mesterséges nyeldként
viselkedik a bioenergia — CCUS (széndioxid
levalasztasa és taroldsa) vagy felhasznalasa
kombinacié miatt. Azonban a szemléletfor-
malassal megerdsitett forgatokonyvnél ez
a nyeld hatas kisebb (az aramfogyasztas ki-
sebb, igy kevésbé lépnek be foldgazos-bio-
gazos erémuvek). Emlitést érdemel még
az épuletszektor, ahol a két forgatokonyv
kulonbsége meglepden apréonak adoédott.
Ennek oka az lehet, hogy a Referenciaforga-

10 Ezek a szamok valéjaban ennyivel nagyobb nyelést jelentenek. Itt az abszolutérték kerult feltintetésre, hogy a tablazat konnyebben

érthetd legyen.
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tokodnyv nagyon erételjes épulletenergetikai
feldjitassal szamol, igy az alacsony megma-
radt (fosszilis) energiafogyasztason keresz-
tul a fogyasztasi szokasok valtozasa mar vi-
szonylag kis mértékben tudja befolyasolni
az UHG kibocsatasokat.

Osszességében az allapithatdé meg, hogy a
szemléletformaldssal megerésitett forga-
tokoényv sem juttatja el Magyarorszagot
a klimasemlegesség allapotaba 2050-re.
Viszont joval kozelebb jutunk vele e cél-

2. A MODELL SZERINTI HATASOK

hoz, mint a Referenciaforgatékdnyvvel; és
2030-ra és 2040-re is nagyobb ambicié-
szintet tesz lehetévé. 1990-hez képest e for-
gatékonyvben az UHG kibocsatasok netté
szamitds szerint 2030-ra 62,7%-kal, 2040-
re 77,6%-kal, 2050-re pedig 86%-kal csok-
kennek. A felllvizsgalt NEKT tervezetének
brutté szamitasi logikajat kévetve, e forga-
tokonyv alapjan a 2030-as célszdm 55%" is
lehetne 1990-hez képest. Ezek a szamok
jelzik a szemléletformalas elvi, maximalis
hozzaadott értékét.

1. bra: A szemléletformaléassal megerésitett forgatdokonyv eredményei a PE modellben

MtCO2e

-20
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Ez a gondolatkisérlet tehat megmutatta,
hogy nem szabad alabecsulni a szemlélet-
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formalasban rejlé potencidlt a klimasemle-
gesség felé tartd Ut soran.

T A pontos modellezett érték 54,9%. A viselkedésvaltozas hatasa egyuttal a Referenciaforgatokonyv kibocsatasi elmaradasait (Id. a Mellék-

letben) is pdtolja.



A szemléletformalas megvaldsitasanak he-
lyes modja egy igen komplex téma és fon-
tos kutatasi terulet. Kitekintésként, az alabbi
néhany gondolattal kivanunk hozzajarulni az
errél szolo diskurzushoz.

A lakossag szemléletének formalasat célzo
eszkoztar tekintetében kulcsfontossagu a
tudas megosztasa, mind a motivalas, mind a
valtozasok helyes megvaldsitasa érdekében.
Azonban az informacidk szdraz atadasa
nem elégséges, hanem interaktiv, kdzérthe-
t6, érzelmi hatast is kivalté programokra van
szUkség — ez utobbi kuldnodsen igaz, amikor
a figyelem felhivasardl, lelkesitésrél szol6 elsd
lépések vannak teritéken. Az életvitel meg-
valtoztatasahoz a célk6zonségnek gyakran
és minél interaktivabb formaban kell talal-
koznia a zold Uzenetekkel, egy-egy egysze-
ri eléadas meghallgatasatdl vagy egy cikk
elolvasasatdél csak igen korlatozott eredmé-
nyeket varhatunk. Az Uzenetek hatékonyab-
ban célba érnek, ha nem egységesen, ha-
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3, Szemléletformalasi eszkoztar

nem diverzifikaltan, az adott célk6zénség
igényei szerint fogalmazzak meg 6ket. Az
adott csoportra jellemzé helyes motivaciot
kell megtaldlni. Nagy valdszinlséggel nem
mindenki lesz meggy&zédéses hive a fenn-
tarthatésagért folyd kuzdelemnek. viszont
ezek az emberek is taldlhatnak olyan okot,
amely miatt mégis valtoztatnak az életmaod-
jukon - pl. az anyagi megtérulés vagy akar
az 6si hagyomanyok tisztelete. Még a ,zdld
témak” megitélésében is lehetnek kulénb-
ségek: példaul, vannak olyanok, akik szkep-
tikusak a klimavaltozast illetéen, viszont az
anyaghasznalat csokkentése érdekli dket. A
befogadas szempontjabél kedvezébb le-
het, ha az lUzenetek beépulnek a ,hétkoz-
napi” tartalmakba, nem pedig elkulonulten
jelennek meg.

Nagy elérése miatt a hagyomanyos és ko-
zO0sségi média hasznalata jelentds lehet a
fenntarthatébb életmdddal kapcsolatos jo
gyakorlatok kozérthetd, szérakoztaté mdédon



valo terjesztésében. Ez nem lenne Uj keletd
jelenség Magyarorszagon, az 1980-as évek
tévémusoraban is voltak ilyen jellegl ,tar-
sadalmi hirdetések” (Forgé Morgd (1980.),
Walaki (1987.)), amelyek a gyerekek korében
ugyan népszerlek lettek, de a szakirodalom
megoszlik az energia-megtakaritasban mért

eredményességuket illetéen. Természete-
sen ez nem jelenti azt, hogy ne lenne érde-
mes ismeét eldvenni ezt az eszkozt, hiszen a
frappans, figyelemfelkeltd tévé- és radidrek-
lamok kivald kezddlépés lehetnek egy-egy
praktika elterjesztésében vagy a témaval valo
elsé talalkozashoz, de vagy hatékonyabb Uze-
netekkel és hosszabb idétavon kell tervezni,
vagy mas eszkozokkel kell kombinalni éket.
Kisebb nézettségul csatornakon napjainkban
is el6fordulnak zold szemléletformalast célzo
hirdetések (tulmenden a zold felhangu val-
lalati reklamokon), pl. a Food Network 2024.
januari rekldamblokkjaiban.

A legtobb nyomtatott és elektronikus Ujsag
és magazin, tévé és radid ma mar kisebb-na-
gyobb rendszerességgel kozol fenntartha-
tésaggal kapcsolatos cikkeket, misorokat,
s6t vannak kifejezetten e témara fokuszald
hirportalok, podcastok, Youtube-csatornak
is. Az interneten szamos figyelemfelhivd
honlappal, j6 gyakorlat-gyUjteménnyel talal-
kozhatunk — ilyen pl. allami részrél a MEKH
energiahatékonysagi honlapja, vagy civil
részrél a Magyar Energiahatékonysagi Inté-
zet (MEHI) Ketyeg a rezsiéra weboldala és a

mar emlitett Energiakozdsségek program
gvljteménye, vallalati részrél pedig a BCSDH
tagjainak jo Uzleti megoldasait bemutatd

oldala. A honlapok esetén kulcsfontossagu
a tényez6 a latogatottsag, vagyis el kell érni,
hogy a tarsadalom minél szélesebb korei fel-
keressék azt és elsajatitsak az ott latottakat.
Az Uzenetek formatuma is Iényeges: a fiata-
labb generaciok mar szivesebben fogyaszta-
nak rovid, akar 1-2 perces videds tartalmakat,
semmint irott szbveget. A kozosségi médian
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keresztul egy-egy Uzenet sok emberhez el-
juthat, viszont a széleskord terjedésnek gatat
jelenthet az érdeklédés-fuggd algoritmusok
dominancidja, valamint a kdzdsségi média-
ban terjedd informacidk kétes hirneve.

Ma Magyarorszagon —ellentmondva a kdzvé-
leménykutatasoknak - nem kdnnyUd kozdon-
séget talalni a klimavédelemmel kapcsolatos
alapvetd tudas atadasahoz, hiszen a targybé-
li eléadasokra nagyrészt azok jonnek el, akik
mar egyebként is elkdtelezettek a zold élet-
mMaod irdnt és sokszor mar élik is azt, nem pe-
dig azok, akiknek szUkséguk lenne ra, hogy
megismerkedjenek a téma fontossagaval és
alapjaival. Ezen a figyelemfelhivas kreativ,
révid maodjaival lehet segiteni, vagy akar hi-
rességek, kézkedvelt emberek bevonasa-
val az eléadasok tartasaba, vagy emlékeze-
tes élményt nyujté aktiv programokkal (pl.
a MEKH altal szervezett ErémUvek Ejszakaja

programsorozat vagy zold témaju tarsasjaté-
kok, oktatojatékok), esetleg az év aktualita-
saira valé racsatlakozassal (pl. a Hortobagyi
Cirill OSB, pannonhalmi féapat altal meghir-
detett zdld bdjt). llletve azaltal, ha a szem-
léletformalast végsd szervezet olyan mas
szervezetekkel muikodik egyltt, amelyek
erések a nem-zold célcsoportok elérésében.
Lehet épiteni azokra a lehet&ségekre, amikor
az emberek figyelme egyébként is garantalt,
pl. ha az el6éadasra iskolai keretek kdzott (pl.
Fenntarthatdésagi Témahét) vagy munka-

helyi rendezvényeken kerul sor. A figyelem
és aktivitas fenntartdsa ezen esetekben is
kulcsfontossagu.

A képzések, oktatasok tartasa szintén egy jo
lehetdség. Példaul, a munkavallalok kotelezé
tovabbképzései vagy a szakképzés soran is
beépitésre kerulhetnek zdld témak, miként
a kdzoktatas és felsGoktatas teruletén egyre
tobbszor taldlkozhatunk velUk. Hatarterulet-
nekszamit, hiszena,miértés mit” kérdése he-
lyett a ,hogyan csinaljam” kérdésére fokuszal,


https://www.habad.hu/2023/01/31/kinek-van-erre-energiaja/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Walaki_és_Buksza
https://www.enhat.mekh.hu
https://mehi.hu/ketyeg-a-rezsiora/ketyeg-a-rezsiora-otthoni-energiamegtakaritasi-tippek/
https://energiakozossegek.hu/klimabarat-tippek-a-mindennapokra
https://bcsdh.hu/uzleti-megoldasok/
https://bcsdh.hu/uzleti-megoldasok/
https://eromuvekejszakaja.hu
https://kepmas.hu/hu/csatlakozz-a-zold-bojthoz
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu
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de megemlitheté az (ingyenes) tanacsadas
biztositasa is.

A kornyezetileg elénydsebb viselkedésfor-
mak elterjesztésében is alkalmazhatdak
lennének a kilonbdzé ,nudging” eszkozok,
amelyek a nemzetkdzi tapasztalatok szerint
sok esetben eredményesek tudnak lenni.
Ezek olyan modszerek, amelyek az emberek
kornyezetében tortént aprd valtoztatasok
réevéen ernek el elére becsulhetd meértekd vi-
selkedés-valtozast, anélkul, hogy az elérhe-
té valasztasi lehetéségeket vagy a valasztas
szabadsagat korlatoznak, vagy gazdasagi
oOsztonzéket alkalmaznanak.? llyen példaul
annak megvalasztasa, hogy az elérhet6 op-
ciok kozul melyik az alapértelmezett, vagy
melyiket mennyire konnyld megtalalni, vagy
melyikhez milyen népszerlségi adatokat,
Uzeneteket, szineket, formdkat adunk meg
stb. Egy, a MEKH kollégai altal keészitett ta-
nulmany® a megujulé energia vasarlasara
valo 6sztdnzés tekintetében mutatta be a

nudging eszkozok hatékonysagat.

A példamutato gyakorlatok elismerését eré-
sitik a kornyezeti tematikaju dijak is. Egy
dij odaitélése egyrészt széles korben raira-
nyithatja a figyelmet egy koévetendo jo gya-
korlatra. Masrészt, a dij elnyerése iranti vagy
motivalé tényezd is lehet a fenntarthatébb
viselkedésre, s6t vallalatok esetén az emiatti
jo hirnév akar az eladasokban is elényt jelent-
het. Magyarorszagon tobb ilyen kitUntetés is
letezik, példaul a BCSDH Fenntarthatd j&-
véért dija vagy a portfolio.nu Green Awards
dija. Némileg hasonl¢ a kuldénbozd kérnye-
zetbarat minésitések védjegyek szerepe

is: Nagy segitséget jelentenek a zold elkote-
lezettségl fogyasztoknak a fenntarthatobb
termékek beazonositasaban, a gyartonak,
szolgaltonak pedig elismerés (pl. a magyar
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Koérnyezetbarat termék védjegy vagy az uni-

0s okocimke). Mivel dijat, mindsitést, véd-
jegyet az uniods és tagallam szervek mellett
barmely szervezet alapithat, itt is fontos a hi-
telesség és megalapozottsag, azaz a ,zoldre
festés” elkerulése™,

Kis léptékben nézve, nagy fantazidt latunk
a tobb hétig-hodnapig tarto, tudas-atadassal
tamogatott fogyasztas- és kornyezetterhe-
lés-csbkkentési versenyekben, torténjen
az egy munkahely szervezeti egységei vagy
lakossagi csoportok kozott, hiszen ezek a
.Szorakozva tanulas” madszerén alapulnak
és kozosségeépitd hatasuk is jelentds lehet, az
elsajatitott Uj gyakorlatok pedig a tapasztala-
tok szerint nagyobb részben fennmaradnak
a verseny utan is. Szintén j6 eszkdz lehet a
tobbalkalmas fokuszcsoportokban torténd
kozos tanulds. Hazankban tobb, kutataso-
kon alapul6 és mérésekkel igazoltan tartés
eredményt hozé szemléletformalasi pro-
jektre is sor kerllt mar e kategériakban. A
teljesség igénye nélkul, a magyar civil szféra-
ban ilyen komplex, kbnnyen megismerhetd
és elsajatithatd modszertannal rendelkezik a
GreenDependent Intézet —a mar emlitett, az
E.ON-nal megvalésitott, lakossagi Energia-
Kdzosségek programjuk elnyerte az Eurépai
Fenntarthaté Energia Dijat a ,Bevondas-Sze-
repvallalas” kategodridban, de tébb mas la-
kossagot célzé kezdeményezésik is volt; mig
a Sporolunk@kiloWattal és Fenntarthatd

Fenntartdé cimU programjaik a kozigazgatast
céloztak -, illetve a Tudatos Vasarlok Egye-
suletének lakossagra fokuszald Okokdrok
programja. A vallalatok szamara a KOVET
Egyesulet éveken keresztll rendezett Zold
Iroda Versenyt, amely aztan Zéld Iroda Prog-

ramma fejlédott tovabb, Hazanklban mar az
egyetemi szféraban is voltak hasonlé verse-

2 A ,nudging” elmélettel (a sz6 ,l6kést”, ,bokést” jelent, bevett magyar megnevezése nincs) kapcsolatos alapokat, szamos példaval illuszt-

ralva bmutatja be a HR Portal cikke.
% Allinken elérhetd PDF oldalszdmai szerinti 214-2015. oldalon.
% Erre nézve egy uniods jogszabalyi javaslat is targyalas alatt all.


https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3355/5392
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3355/5392
https://bcsdh.hu/fenntarthato-jovoert-dij/
https://bcsdh.hu/fenntarthato-jovoert-dij/
https://www.portfolio.hu/uzlet/20231031/igy-zajlott-a-green-awards-dijatado-a-legkivalobb-fenntarthatosagi-projekteket-dijaztuk-648895
https://www.okocimke.hu/nemzeti-okocimkerol
https://www.okocimke.hu/az-eu-okocimkerol
https://www.okocimke.hu/az-eu-okocimkerol
https://intezet.greendependent.org/hu/node/659
https://www.sporolunk.org/article/52-elerheto-a-zaro-ertekelo-jelentes-magyarul
https://intezet.greendependent.org/hu/node/394
https://intezet.greendependent.org/hu/node/394
https://tudatosvasarlo.hu/tema/okokorok/
https://hvg.hu/cimke/Zöld%20Iroda%20Verseny
https://hvg.hu/cimke/Zöld%20Iroda%20Verseny
https://kovet.hu/zold-iroda/
https://kovet.hu/zold-iroda/
https://www.hrportal.hu/hr/a-nudge-ok-hasznalata-a-munkahelyen:-otletek-es-peldak-20230205.html
https://www.greenpolicycenter.com/2024/01/25/az-europai-parlament-megalljt-int-a-zoldrefestesnek/

nyek, pl. a BME Egyetemi Zold Kor hallgatoi
szervezet altal a 2010-es évek elején lebonyo-
litott Zold Tanszék Verseny vagy kollégiumok
kozotti energia- viz- és hulladék-fokuszu
verseny”. Ezek a mar kész és bizonyitottan
hatékony maodszertanok kozul azok, ame-
lyeket a szerzéik hajlanddéak megosztani a
nyilvdnossaggal (a felsoroltak kozul tudo-
masunk szerint tébb is ilyen lehet), széles
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korben felskaldazhatéak lehetnek. Képzé-
sek tartasa, irott utmutatok még szélesebb
kori terjesztése révén a szemléletformalas-
ban aktivan fellépni kivané szereplék meg-
ismerhetnék és alkalmazhatnak ezeket.

A végsé cél az, hogy a fenntarthaté életmaod
valjon a normava, vagyis a széles koérben
normalisnak tekintett viselkedésformava.

15 Ezek honlapja immar inaktiv, de a Zold Tanszék Versenyrél mas honlapok is megemlékeztek, Id. itt és itt.
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https://humusz.hu/nullahulladek/civilek/hogyan-szervezzunk-zold-tanszek-versenyt/9629
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zöld_Tanszék_Verseny

Felhasznalt képek

4. oldal, Vizcsepp a levegbben lebegve, amely tukrdzi a nap sugarat, forras: www.freepik.com;
5-6. oldal, Kilatas a természeti tajra, forras: www.freepik.com;

7. oldal, Napsutotte 6szi erdd,, forras: www.freepik.com;

18. oldal, Realisztikus vizcsepp dkoszisztémaval, forras: www.freepik.com;

22. oldal, Kozeli kép ndévényekrdl, forras: www.freepik.com;
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Melléklet

A modellezéshez a Pathways Explorer (PE) modell v41.1 valtozatat hasznaltuk. A PE egy nyilt,
barki szamara ingyenesen hasznalhatd, online szimulaciés modell, amely a nemzetgazdasag
egészére képes modellezni az UHG kibocsatasok, energiatermelés- és fogyasztas, termék-
igény alakulasat kulonbozé intézkedések, fogyasztasi szokas-valtozasok esetén. A Climact kli-
mapolitikai tanacsadd cég 10 éve fejleszti a modellt, amely korablban XCalc (EUCalc) néven
volt ismert. Az eszkdz ismertsége évre évre egyre nagyobb: immar 60 orszagban hasznaljak
civil szervezetek és kdzigazgatasi szervek, kdzte 11 EU tagallamban, az Egyesult Allamokban,
Indidaban, Kindban, Braziliaban, Vietnamban stb. Egyelére csak orszagos, nem pedig helyi
vagy Vallalati szintU kibocsatasok elérejelzésére alkalmas, igy leginkabb szakpolitikai terve-
zésre, javaslatok alatamasztasara készult. A modellrél bévebben ezen oldalunk cikkei kozott
olvashatnak.

A jelen vizsgalat soran a Nemzeti Energia- és Klimaterv (NEKT) fellUlvizsgalata tervezetének
WAM forgatokonyve PE modellel valo leképezésébdl indultunk ki® (a tovabbiakban: Refe-
renciaforgatékonyv), és ahhoz vettuk hozza a megvaltozott fogyasztdi viselkedés hatasat. A
Referenciaforgatokonyv tehat alapvetéen a Kormany altal kiadott modellezést kdveti (a meg
nem adott paramétereket magunk toltoéttuk ki ugy, hogy az 6sszkép minél jobban egyezzen a
NEKT-ben szereplbvel), annak vitathatd elemeivel egyltt. Ez utdbbiak jelen forgatokonyvben
vett esetleges korrekcidjara az egyes dagazatoknal, labjegyzetben kitérunk. A Referenciaforga-
tokonyv egy olyan palya, amely 2030-ra fokuszal, és nem éri el Magyarorszag 2050-es klima-
semlegességi céljat.

A szemléletformalassal megerdsitett palya agazatonkénti bemutatasa az alabbiakban olvas-
haté. Az Osszesitett eredményeket a jelen tanulmany 2. fejezete tartalmazza.

Kozlekedés

.A 317%-a kdrnyezetbaratabb kdzlekedési modra valt” pontot a maximalis hatas vizsgalata
érdekében a személyszallitds tobb paraméterénél is érvényesitettuk. A magasabb kdrnye-
zettudatossag megnyilvanul a szemeélyszallitasi igények visszafogasaban a Referenciaforga-
tokonyv varakozasaihoz képest, ami e palya szerint a mai értéknél még mindig magasabb
lehet, de lassabban ndvekvé mértekben. Tébben valtanak autorol kozdsségi kdzlekedésre, bi-
ciklire vagy sétara (bar ez a Referenciakonyvben feltételezett hasonléan magas atallashoz ké-
pest alig jelent tobbletet), N6 az autdonkénti utasok szama és terjed az autémegosztas, illetve
visszafogasra kerul a légikdzlekedési igény. Ugyanakkor a zoldebb termékek vasarlasa iranti
igény miatt némileg kevésbé meredeken né az aruszallitasi kereslet is.” A jarmuflotta alterna-
tiv hajtaslancura cserélésére és energiahatékonysagara, illetve a teherszallitds modjara nézve
mar a Referenciaforgatokonyv is meglehetdsen ambicidzus volt, igy ott tovabbi javulast nem
feltételeztunk.

16 A felUlvizsgalt NEKT tervezete ugyan Kitliz egy brutté 50%-6s kibocsatas-csokkentési célt 2030-ra, viszont még az erre hivatott WAM
forgatokonyvben sem éri el azt. A dokumentumhoz készUult modellezés csak 47%-os csokkentést mutat 2030-ig. Ennek oka, hogy az ipar
és a hulladékgazdalkodas terén még hidnyoznak az intézkedések, igy e szektorokra nem készult kilon WAM forgatokdnyv. 2050-re 81%-0s
kibocsatas-csokkentést ér el. A jelenlegi modellezés soran a kiindulasi alapként hasznalt WAM forgatokdnyv alulteljesitését nem korrigaltuk
(tehat 2030-ban nem -50%-rdl, hanem -47%-rél indult a vizsgalat 1990-hez képest). Ugyanis a NEKT véglegesitése soran a személetformalas
lehet az egyik irany, amelyet hidnyzoé kibocsatas-csokkentéshez fel lehet hasznalni pl. a hulladékgazdalkodas esetén. Ahol a NEKT felUlvizs-
galatanak tervezetében belsé ellentmondasok voltak a modellezési adatok tekintetében a széveg és a IV. melléklet kdzott, ott a Referencia-
forgatokdnyv készitése sordn az utdbbit kdvettuk.
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https://pathwaysexplorer.climact.com/pathways?visualisation=0&region=AT&source=model&scenario=REF+%28Not+country+specific%29
https://climact.com/en/
https://www.greenpolicycenter.com/category/klimapolitikai-modellezes/
https://www.greenpolicycenter.com/2023/10/31/magyarorszag-felulvizsgalt-nemzeti-energia-es-klimaterv-tervezetenek-elemzese/
https://www.greenpolicycenter.com/2023/10/31/magyarorszag-felulvizsgalt-nemzeti-energia-es-klimaterv-tervezetenek-elemzese/
https://commission.europa.eu/publications/hungary-draft-updated-necp-2021-2030_en
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Epuletek (lakossagi és szolgaltaté (tercier) szektor)

Az energiafogyasztas csokkentése és a régi termékek javittatasa, Uj vasarlas esetén nagyobb
energiahatékonysagu termék valasztasa miatt 10%-kal kevesebb darab, kevesebbet hasz-
nalt és energiahatékonyabb haztartasi elektronikai eszkdzre szamitunk a Referenciaforgato-
konyvhoz képest. A haztartasok esetén az atlagos fUtési héfok 2050-re 21 °C-ra csdkken (20 °C
a takarékoskodoknal, 23 °C a tobbieknél), a nyari atlagos hltési hémérséklet is egy fokkal ma-
gasabb lesz, mig a melegvizigény is kissé alacsonyabban alakul (-10%). A szolgaltatd épuletek
esetén a PE modellben nincs lehetéség a fltési-hltési viszonyok bedllitdsara, csak a melegviz-
fogyasztasara, ahol a lakdépuletekhez hasonld csdkkenést feltételezUnk. A zdldebb hozzaal-
lasu szerepldk a hltési igények csokkentéséhez arnyékolassal is hozzajarulnak, és az energia-
fogyasztas mas formai esetén is torekednek magatartasukkal az energiaigény csdkkentésére
(-10%). Tovabbi érdemi szabalyozoéi segitség nélkul, a magas koltségigények miatt az épulet
energiahatékonysagaba és fUtésrendszerébe a Referenciaforgatékonyvhoz képest tovabbi
beruhazasokat nem feltételeztink. Megjegyzendd ugyanakkor, hogy e téren a Referencia-
forgatokonyv mar meglepden ambiciézus volt, mikdzben a céljai eléréséhez felsorolt szak-
politikai eszkdozok nem tlnnek elegenddnek a célok eléréséhez - a szemléletformalas tehat
hozzajarulhat, hogy amit a Kormany Kitlzott, az meg is valdsuljon.

AFOLU (mezdégazdasag és LULUCF szektor)

Az étkezési szokasok megvaltoztatasa terén 10%-nyi eltolddast vettlnk fel a mai étkezési szo-
kasokhoz képest az elfogyasztott allati termékek mennyiségében és hustipusok kozotti 6ssze-
tételében, ami a ndvényi ételek mennyiségi novekedésével jart. (Az emberek 20%-a igérte az
allati termékek mennyiségének csdkkentését, de ez még esetukben sem jelent feltétlendl tel-
jes vegansagot). Az élelmiszerpazarlas csokkenésében mar a Referenciaforgatokdnyv is am-
bicidzus volt, a viselkedésvaltozasra valo igéretek csak alatamasztjadk annak megvaldsulasat.
A lelkes onkénteseknek és az offsetelésnek hala megné a falltetések szama. A modell szerint
elsésorban a legeldk terulete csdkken az allattartas kis meértéekd meérseklédésével, helyette
pedig az erd6ké né 200 ezer hektarral. A szantok terulete nagyjabdl stagnal.

Ipar

Az ipar esetén a fogyasztok részérdl érkezd elsédleges hatds az, hogy megndé a koérnyezet-
baratabb moddon gyartott termékek iranti belfoldi kereslet. Valamint az Uj gyartasu termé-
kek fogyasztadsanak némi visszafogdsa is bekovetkezhet, ha erésddik a javitas az eldobas és
Uj vasarlasa helyett. Ez utébbi azonban vélhetéen kevés hatast fog gyakorolni a hazai iparra,
annak szerkezete miatt: a ruhazat, hétkdznapi hasznalati cikkek, haztartasi gépek — amelyek
fogyasztasaban legkdnnyebben el6fordulhat a csokkenés - jelentds részét ugyanis nem bel-
foldon allitjak elé. Mindekodzben a hazai ipar hdzéagazatai sok esetben exportra termelnek
(vagy exportra termeld cégek beszallitéi), igy a hazai fogyasztas alakulasa kevésbé érinti Sket.

17 Az aruszallitasi kereslet névekedésének teljes megsziinését azért nem feltételeztiik, mert a kdrnyezettudatos életmaodra vald atallasban
nem mindenki vesz részt, és akit érint, ott is sokszor kisebb a hatasa a vartnal (Id. feljebb), valamint az iparnal aldbb leirtak miatt.

18 Az otthoni energiahatékonysagot befolyasolé paraméterek esetén tébb helyen Idthatd 10%-0s csdkkenés felvételét ebben a maximalis
potencialt vizsgald forgatdkdnyvben arra alapozzuk, hogy az emberek nagyjabdl kétharmada torekszik az energiahatékonyobb életmaddra,
amivel akar 15% energiafogyasztas-csokkenés érhetd el.
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G L ICENTED UHG KIBOCSATAS-CSOKKENTES LEHETOSEGEI MAGYARORSZAGON

Az egyes ipari agazatok termelését igy a Referenciaforgatdkdnyv varakozasaival egyezéd mo-
don vettuk fel® Az import mennyisége és karbonintenzitasa némileg csékken, mig az export
mennyisége megegyezik a Referenciaforgatokonyvvel.

Varakozasaink szerint a fogyasztok zold termékek irdnti vagya a csomagoldanyag-viszonyok
atalakuladsaval, az anyaghatékonysag javulasaval és az Ujrahasznositds unids célszamokat
meghaladd ndvekedésével jar, valamint részben mar megjelennek az attérést jelentd, zold
gyartasi technolégiak, alapanyagcserék. Tehat, azzal szamolunk, hogy ha a termelt mennyi-
ségben nem is, a termelési moédokban mar részlegesen megjelenik a zéld szemlélet a hazai
iparban is, termeljen az akar exportra, akar belféldre. (A globalisan varhatdéan zoldulésnek in-
duld ipar folyamatok élmezényének kdvetése az exportpiacokon is elény lehet, fuggetlenul
a hazai szemléletformalas alakulasatol). Az ipar energiahatékonysaga és tlzelbéanyagvaltasa
esetén mar a Referenciaforgatokonyv varakozasai is elég magasak, igy tébblet-javulast nem
varunk. A széndioxid levalasztasa és tarolasa vagy felhasznaldsa (CCUS) megitélése jelenleg
valtozd, igy kérdéses, hogy ezen iranyokba toérténne-e fogyasztdi nyomasgyakorlas — a Refe-
renciaforgatokonyvhoz képest igy itt sem varunk erésebb elérehaladast.

F-gazok

E szektorban nem szamoltunk érdemi valtozassal, hiszen azt elsésorban az uniés jog vezérli,
illetve az agazat kivul esik a PE modell hatokorén.

Energiatermelés

A szemléletformalds hatasa itt egyrészt a (kis)befektetdi, masrészt a fogyasztoi viselkedés te-
kintetében érheté tetten. E két tényezéd meglatasunk szerint 20%-kal fokozhatja a nap- és szé-
lenergia terjedését, energiatarolassal és fogyasztoi oldali valasszal kiegészitve, igy kevesebb
foldgaz-alapu aramtermelésre lenne szUkség. A zdld energia irdnti igény elvben a zdéldebb
portfolié iranyaba terelhetné a nagy energiatermelé vallalatokat, de ez a hatds monopdlium
esetén nem érvényesul, igy a tavhészektorban tovabbi elérelépés nem varhaté. Az olajfinomi-
to termelése viszont jelentésen csokken a kozlekedés atalakulasa miatt.?°

Hulladékgazdalkodas és egyéb

E szektor el6rejelzése a PE modellben egyszerUsitett modon, egyetlen paraméterrel torténik
(kivéve az élelmiszerpazarlast — Id. a mez&dgazdasagnal). Ugyanakkor egy olyan agazatrdl van
sz0, ahol a szemléletformalas hatasa elvben igen erételjes tud lenni a kibocsatasok alakulasa-
ra, bar a hulladékgazdalkodast kiszolgald rendszer valtozatlansdaga ezt korlatozza. A kibocsa-
tasok csokkentésében a mai szinthez képest érvényesitettlik az emberek 61,2%-os vallalasat.

19 A termelési palyak esetén ki kell térni ra, hogy meglatasunk szerint a Referenciaforgatokényv szamos agazatban irrealisan magas terme-
|és-no6vekedést feltételez. Bar a jelen forgatdkonyv lehetdséget teremt ennek korrigdlasara, ezzel nem éltink, nehogy a Referenciaforgatoé-
kényv hibajanak javitdsa miatt a két forgatdkdnyv dsszehasonlitdsakor a szemléletformalas hatdsa irrealisan nagynak tdnjon (a termelési
varakozasok realis szinten valé felvétele az Referenciaforgatdkdnyvben elérejelzett ipari kibocsatasokat akar felére is csokkenheti tovabbi
valtozasok nélkul).

20 A Referenciaforgatokonyv egyik téves feltételezése az olajfinomitdi termeléssel kapcsolatos irrealisan magas varakozas. Mivel a jelen
forgatokonyv a kozlekedésben is nagy valtozasokkal szamol, igy e paraméterben erés korrekciét alkalmaztunk.

Ugyanakkor a Referenciaforgatékdnyv azzal is szamol, hogy Paks-Il. mUkddésbe 1ép mar 2030-ban, tlinjon ez barmilyen valészinltlennek is.
Ez az ipar utdn ismét egy olyan doéntési pont, amelyen akar 5 millié tCO2e kibocsatas mulhat. A két forgatokdnyv jobb 6sszehasonlithatdsa-
ga érdekében a Referenciaforgatokonyv ezen varakozasan mi sem valtoztattunk.
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